
Programm Donnerstag, 28.09.2023
Uhrzeit Hörsaal A CERPs Hörsaal B CERPs

Deutscher Hebammenverband e. V.

08:45 - 
09:00

09:00 - 
10:00

Moderation Aleyd von Gartzen, IBCLC

AWMF Leitlinien – Was gibt es Neues rund um das 
Thema Stillen? Aleyd von Gartzen, IBCLC

1 L
1 VII

Begrüßung für alle, Dr. Monika Berns 

Neues aus der Forschung, Fachinformationen, 
Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB

1 L
1 VII

10:00 - 
11:00

Ultraschall-Diagnose: Lippen-Kiefer-Spalte – Wie geht 
es weiter für die betroffenen Familien? 
Elke Schubert, IBCLC

1 L
0,5 III
0,5 VII

Durchtrenntes Zungenband – Erfahrungsbericht einer 
Erwachsenen, Virginia Brömmelstrote

1 R
1 III

12:00 - 
13:00

10 Schritte in 30 Jahren – Die Initiative BABY-
FREUNDLICH auf dem Weg in die Zukunft, Vera Hesels

1 R
1 VII

Das Zungenbändchen bei Neugeborenen im 
oralchirurgischen Alltag, Dr. Jessica Drews-Gloe

1 R
1 III

13:00 - 
14:00

Das Babyheilbad als Bestandteil in der Stillberatung, 
Gabriele Wellano, IBCLC

0,5 L
0,5 R 
0,25 V
0,5 VI
0,25 VII

Expertenforum – Rund ums Zungenband, 
Katrin Bautsch, IBCLC, EFNB, Virginia Brömmelstrote, 
Dr. Jessica Drews-Gloe, Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB

1 L
1 III

15:00 - 
16:00

Motivierend zum Stillen beraten – Der Prozess, 
Brigitte Neumann

0,5 L
0,5 R
0,25 V
0,75 VII

Moderation Iris-Susanne Brandt-Schenk

„Bedürfnisorientiert“ – Was ist das eigentlich? 
Dr. Herbert Renz-Polster

0,5 R
0,5 E
1 V

16:00 - 
17:00

Drei oder mehr? Multiple Elternschaft kindgemäß 
leben, Dr. phil. Karin J. Lebersorger

1 E
0,5 V
0,5 VII

Aufbau einer Stillambulanz, Dörte Freisburger, IBCLC 1 L
1 VII

PausePause

PausePause

Workshops Mittwoch, 27.09.2023
Uhrzeit Fortbildung, ReferentIn Veranstaltungsort

09:00 - 12:30 Kinesiotaping in Schwangerschaft und Stillzeit anwenden – 
Ein Workshop, Theresa Antabi, IBCLC

Freie Universität Berlin
Henry-Ford-Bau

Konferenzräume 
im OG

13:30 - 17:00 Kinesiotaping in Schwangerschaft und Stillzeit anwenden – 
Ein Workshop, Theresa Antabi, IBCLC

09:00 - 17:00 Wach und neugierig die Welt erkunden – Kinder in ihrer Bewegungsentwicklung unter-
stützen Teil I, Andrea Eichler

10:00 - 17:30 Ankyloglossie – Diagnose und Behandlung – Traumatisierung für Mutter und Kind? 
Katrin Bautsch, IBCLC, EFNB & Sandra Crone, IBCLC, EFNB

09:00 - 17:00 In der Mitte der Nacht – Trauerbegleitung für früh verwaiste Eltern Teil I, 
Dr. phil. Heike Wolter

09:00 - 17:00 Konzeption eines Stillvorbereitungsseminars, Gabriele Wellano, IBCLC Tagungsstätte 
Harnack Haus

Bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme an einem Vortrag 
durch Anhaken oder Ankreuzen in der CERPs-Spalte!
Addieren Sie die CERPs und Themenbereiche und tragen 
sie die Summe in die entsprechenden Felder ein. 



Programm Donnerstag, 28.09.2023

Workshops Donnerstag, 28.09.2023
Uhrzeit Fortbildung, ReferentIn Veranstaltungsort

09:00 - 16:30 Wach und neugierig die Welt erkunden – Kinder in ihrer Bewegungsentwicklung unter-
stützen Teil II, Andrea Eichler

Freie Universität Berlin
Henry-Ford-Bau

Konferenzräume 
im OG

09:00 - 16:30 In der Mitte der Nacht – Trauerbegleitung für früh verwaiste Eltern Teil II, 
Dr. phil. Heike Wolter

L

R

E

Themen-Einteilung für IBCLCs

I Entwicklung und Ernährung

II Physiologie und Endokrinologie

III Pathologie

IV Pharmakologie und Toxikologie

V Psychologie, Soziologie und Anthropologie

VI Techniken

VII Klinisches Fachwissen

Buchsignierung 
am Stand Nr. 32/33 
vom Mabuse-Verlag 
mit Dr. phil. Karin J. 
Lebersorger

»Bin ich ein  

Klon-Kind?«
Karin J. Lebersorger

Beratung, Begleitung 

und Psychotherapie nach 

Kinderwunschbehandlung

Teilnahmebescheinigungen inkl. Fortbildungs-
punkten und CERPs werden zum Abschluss eines 
jeden Workshops verteilt.

Hörsaal C CERPs Hörsaal D CERPs

Bundesverband „Das frühgeborene Kind“ e. V. 

Moderation Barbara Mitschdörfer

Neue Leitsätze zur oralen Ernährung von zu früh geborenen 
Kindern – Ein Projekt des Bundesverbandes „Das früh-
geborene Kind“ e. V., Thomas Kühn

0,5 L
0,5 R
0,25 V
0,25 VI
0,5 VII

Moderation Claudia Braches, IBCLC

Schwere Mastitis/Mammaabszess – Zwei Fallberichte mit 
Streptokokken bzw. MRSA, Dr. med. Josefine Königbauer & 
Paul Rostin

1 L
1 III

„Beratung – Beratung – Beratung“ – Wer berät überhaupt 
mit welchem Inhalt? Petra Regnat

1 R
1 VII

Perinataler Stress und Osteopathie, 
Torsten Liem, MSc Ost., MSc paed. Ost., D.O., D.P.O

1 R
0,5 I
0,5 III

Frühchenväter können auch stillen, Dr. Michael Zeller 1 L
1 V

Osteopathie und Drei-Monatskoliken, 
Torsten Liem, MSc Ost., MSc paed. Ost., D.O., D.P.O

1 R
0,5 I
0,5 III

Frühchen-Väter können auch stillen – Das Bedürfnis nach 
Schutz, Nähe & Geborgenheit, Sebastian Behrens

1 R
1 V

Frühkindliche Regulationsstörungen – Konzept einer 
aufsuchenden Betreuung, Dr. Daniela Dotzauer

1 R
0,5 V 
0,5 VII

Dauer der Muttermilchgabe bei Frühgeborenen, 
Dr. Monika Berns

1 R
0,5 V
0,5 VII

Moderation Gabriele Muhl, IBCLC

Personalisiertes Geburtscoaching mit Vor- und Nachbereitung 
der Geburt, Dr. Wolf Lütje

1 R
1 VII

Geboren in der 22. Schwangerschaftswoche – Stillen 
natürlich – natürlich gestillt, 
Julia Espe, IBCLC & Jana Wald, IBCLC, EFNB

1 L
0,5 I
0,5 VII

Die "gute" Geburt - Alte und neue Qualitätskriterien, 
Dr. Wolf Lütje

1 R
1 V



Uhrzeit Hörsaal A CERPs Hörsaal B CERPs

Psychische Gesundheit während der 
Schwangerschaft und nach der Geburt

09:00 - 
10:00

Moderation Gabriele Wellano, IBCLC

Weibliche Genitalverstümmelung – Eine Übersicht und 
ihre Relevanz in unserer Arbeit, Sabine Kroh

1 R
0,5 III
0,5 V

Moderation Dr. Patricia Trautmann-Villalba

Mutter im Chaos – Maternales ADHS in Schwangerschaft 
und Stillzeit, Prof. Dr. med. Sarah Kittel-Schneider

1 R
1 V

10:00 - 
11:00

Wirtschaftlicher Check-Up für StillberaterInnen, 
Peter N. Hillebrandt, MHBA

1 R
1 VII

Begleitung und Management von bekannt psychisch 
erkrankten Frauen bei erneuter Schwangerschaft, 
Dr. Andrea Hocke

1 R
1 IV

12:00 - 
13:00

Induzierte Laktation, Katrin Bautsch, IBCLC, EFNB & 
Susanne Klinge, IBCLC a. D.

1 L
je 0,25 II,
V, VI u. VII

Gewalterfahrungen im geburtshilflichen Kontext, 
Martina Kruse, MA, BA

1 R
1 V

13:00 - 
14:00

Ethische Bedenken in der Stillberatung beim Einsatz 
von Stillhilfsmitteln, Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB

0,5 L
0,5 E
0,5 V
0,5 VII

Bonding und Bonding Disorders, ein oft vernach-
lässigtes Thema in der Peripartalzeit, 
Dr. Patricia Trautmann-Villalba

1 R
1 V

15:00 - 
16:00

Moderation Sandra Crone, IBCLC, EFNB
Schiefer Kiefer oder positive Effekte des Stillens auf die 
Zahn- und Kiefergesundheit, 
Dr. Maren Mittelhammer, MHBA

0,5 L
0,5 R
0,5 I
0,5 VII

„Mutter und Kind sind wohlauf!“ (?) – Das mütterliche 
Geburtserleben als Prädiktor für die Mutter-Kind-
Bindung bei postpartal psychisch erkrankten Frauen, 
Dr. Juliane Junge-Hoffmeister

1 R
1 V

16:00 - 
17:00

Das Late Preterm auf der Wochenbettstation – Heraus-
forderung oder Chance? Claudia Braches, IBCLC, EFNB

1 L
0,5 I
0,5 VII

Babylotse: Chancen und Grenzen eines Lotsendiensts in 
der Geburtshilfe für die Prävention peripartaler 
psychischer Erkrankungen, Nicola Kübelikilinc

1 R
1 V

Workshops Freitag, 29.09.2023
Uhrzeit Fortbildung, ReferentIn Veranstaltungsort

14:00 - 17:30 Mentale Geburtsvorbereitung – Mütter in ihren Ressourcen stärken und diese entdecken, 
Dr. med. Ute Taschner

Freie Universität Berlin
Henry-Ford-Bau

Konferenzräume 
im OG

09:00 - 17:00 Pediatric Basic Life Support (PBLS) – Lebensrettende Basismaßnahmen bei 
Neugeborenen, Säuglingen und Kindern, Dr. med. Matthias Jahn, IBCLC

Programm Freitag, 29.09.2023

Teilnahmebescheinigungen inkl. Fortbildungspunkten und CERPs werden zum Abschluss 
eines jeden Workshops verteilt.

Marcé Gesellschaft für 
Peripartale Psychische 
Erkrankungen e.V.

Deutsche Gesellschaft
für psychosomatische
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe e.V.

PausePause

PausePause



Hörsaal C CERPs Hörsaal D CERPs

Interdisziplinäres Frühgeborenensymposium

Moderation Eva Gromotka, IBCLC

Leitlinien in der Geburtshilfe – Fluch und Segen zugleich, 
Dr. Gerd Knothe, IBCLC

1 R
1 VII

Moderation Dr. Friedrich Porz & PD Dr. Angela Kribs

Pflegegrad & Co – Unterstützung und Entlastung für Eltern mit 
einem frühgeborenen Kind, Rosemarie Vollhüter, IBCLC, EFNB

0,5 L
0,5 R
0,25 I
0,25 V
0,5 VII

Essen oder lassen? – Ernährung in der Schwangerschaft, 
eine Frage von Wissenschaft, Kultur und Frau, 
Dr. phil. Heike Wolter

1 R
1 I

„The golden hour“ – Transition oder Reanimation?
Erstversorgungsalgorithmen sehr unreifer Frühgeborener nach 
den neuen ERC-Leitlinien, Thomas Kühn

1 R
0,5 I
0,5 VII

Bohrende Fragen – Anästhesie und Röntgen in Schwanger-
schaft und Stillzeit, Dr. Maren Mittelhammer, MHBA

1 R
1 IV

Eingeschrieben in den Körper! Aufarbeitung und Integration 
traumatischer Erfahrungen nach Frühgeburtlichkeit, 
Dr. phil. Karin J. Lebersorger

1 E
1 V

Stillen schützt vor dem Plötzlichen Kindstod – Nur: wie 
denn? Dr. Herbert Renz-Polster

0,5 L
0,5 R
1 V

Unterstützung der Hautreifung bei Frühgeborenen unter der 
32. SSW, Felicita Bonaszewski, BScN, MScN

1 R
0,5 I
0,5 VII

Moderation Dr. Gerd Knothe, IBCLC

Fälle aus der gynäkologischen Stillberatungspraxis – 
Infektionen und Psychosomatik, Katrin Bautsch, IBCLC, EFNB 
& Susanne Klinge, IBCLC a. D.

1 L
0,5 III
0,25 IV
0,25 V

Muttermilch für Frühgeborene – Wie sollten wir sie geben? 
PD Dr. Angela Kribs

1 L
je 0,25 I,
V, VI u. VII

Update Säuglingsnahrungen – Leitfaden durch den 
Dschungel der Produkte, Brigitte Neumann

1 R
1 I

Schmerztherapie bei Früh- und Neugeborenen, 
Dr. Susanne Schmidtke

1 R
0,5 IV
0,5 VI

L

R

E

Themen-Einteilung für IBCLCs

I Entwicklung und Ernährung

II Physiologie und Endokrinologie

III Pathologie

IV Pharmakologie und Toxikologie

V Psychologie, Soziologie und Anthropologie

VI Techniken

VII Klinisches Fachwissen

Programm Freitag, 29.09.2023

Bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme an einem Vortrag durch Anhaken oder Ankreuzen in der CERPs-Spalte!
Addieren Sie die CERPs und Themenbereiche und tragen sie die Summe in die entsprechenden Felder ein. 

Buchsignierung am 
Stand Nr. 32/33 vom 
Mabuse-Verlag mit 
Dr. Ute Taschner von 
12:00-13:30 Uhr



Uhrzeit Hörsaal A CERPs Hörsaal B CERPs

09:00 - 
10:00

Moderation Gabriele Wellano, IBCLC

Endometriose kann Schwangerschaft und Geburt 
beeinflussen, PD Dr. Dominique Finas

0,5 L
0,5 R
0,5 III
0,5 IV

Moderation Renate Bruhn

Geburt und Trauma, Dr. med. Ute Taschner 1 E
1 V

10:00 - 
11:00

Mutter werden mit der Diagnose Endometriose, 
Manu Koplien

1 R
0,5 III
0,5 IV

Hafer, Hirse, Hülsenfrüchte – wie vegan darf Ernährung 
in Stillzeit und bei Beikost sein? Brigitte Neumann

1 R
1 I

12:00 - 
13:00

Stillprobleme aus osteopathischer und manual-
medizinischer Sicht, Dr. Dirk Luthin

1 L
1 VII

Stillen im Inter- kulturellen Kontext, Sabine Kroh 1 L
1 V

13:00 - 
14:00

Update Plagiozephalie im Säuglingsalter - Was gibt es 
Neues? Dr. Dirk Luthin

1 R
0,5 III
0,5 VII

Kryozentrifugierte Muttermilch zur fettarmen 
Ernährung bei Chylothorax, Dr. Ariane Kusztrich, IBCLC

1 L
0,5 I
0,5 III

15:00 - 
16:00

Moderation Eva Gromotka, IBCLC

„Nur“ ein blauer Fleck? Kinder vor Gewalt und 
Vernachlässigung schützen, Tobias Heimann

1 R
1 V

Moderation Gabriele Muhl, IBCLC

Nonstop Haut auf Haut – die Zukunft für bindungs-
freundliche Wochenstationen, Susanne Ritz & 
Vera Witsch

1 R
0,5 V
0,5 VI

16:00 - 
17:00

WBTi Deutschland/Europa: What’s new? 
Dr. Stefanie Rosin, IBCLC

0,5 R
0,5 E
1 VII

Einfluss einer pränatalen Stillberatung, 
Renata Durina, MSc, IBCLC

1 L
1 V

Programm Samstag, 30.09.2023

PausePause

PausePause

Diskussion und Verabschiedung

L

R

E

Themen-Einteilung für IBCLCs

I Entwicklung und Ernährung

II Physiologie und Endokrinologie

III Pathologie

IV Pharmakologie und Toxikologie

V Psychologie, Soziologie und Anthropologie

VI Techniken

VII Klinisches Fachwissen

Bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme an einem Vortrag durch Anhaken oder Ankreuzen in der CERPs-Spalte!
Addieren Sie die CERPs und Themenbereiche und tragen sie die Summe in die entsprechenden Felder ein. 



Hörsaal C CERPs Hörsaal D CERPs

Laktationsmedizin für ÄrztInnen Interdisziplinäres 
Frühgeborenensymposium

Moderation Katrin Bautsch, IBCLC

Breastfeeding: the big picture
Gabrielle Palmer MSc. Human Nutrition

Vortrag auf Englisch!

2 E
0,5 I
0,5 II
0,5 V
0,5 VII

Moderation Dr. Friedrich Porz & PD Dr. Angela Kribs

Wachstum und Body Composition, Prof. Dr. Christoph Fusch 1 R
1 I

Entwicklungsfördernde Betreuung von Frühgeborenen – Von 
der Idee zur wissenschaftlichen Evidenz, Dr. Friedrich Porz

1 R
1 VII

„Es darf nicht sein!“ – Mammakarzinom in der Stillzeit, 
Dr. Gerd Knothe, IBCLC

1 L
1 III

Wirksame lärmreduzierende Maßnahmen bei Früh- und 
Reifgeborenen einer neonatologischen Intensivstation, 
Felicita Bonaszewski, BScN, MScN

1 R
1 VII

Intubation – Muss man das überhaupt noch können? Aber 
wenn man es können muss…, Dr. Matthias Jahn, IBCLC

1 R
0,5 III
0,5 VII

Fortifier auf Spendermilchbasis, Prof. Dr. Christoph Fusch 0,5 L
0,5 R
1 VII

Moderation Dr. Gerd Knothe, IBCLC

Erkrankungen der Brust und ihre Relevanz für das Stillen, 
Dr. Alexandra Glass, IBCLC

1 L
0,5 III
0,5 IV

Das Forschungsprojekt Neo-MILK: Strukturelle Stillförderung 
und Aufbau von Humanmilchbanken an neonatologischen 
Zentren, PD Dr. Nadine Scholten

1 R
1 VII

Die vorgeburtliche Kolostrumgewinnung: Evidenz und Praxis, 
Dr. med. Josefine T. Königbauer, IBCLC

1 L
0,25 I
0,25 II
0,5 VI

Praktisches Vorgehen um Frühgeborene dauerhaft mit 
Muttermilch zu ernähren, Irina Schroen

1 L
0,25 I
0,25 VI
0,5 VII

Programm Samstag, 30.09.2023

Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom 
Internationalen Gremium zur Prüfung von Still- und Laktations-
berater/innen (IBLCE®) als ein CERP-Anbieter für die aufgeführ-
ten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von Anerkennungs-
punkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung 
der Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-
Anbieters bedeutet nicht, dass IBLCE® die Ausbildungsqualität 
bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION 
CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD 
CERTIFIED LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetrage-
ne Warenzeichen des Internationalen Gremiums zur Prüfung von 
Still- und Laktationsberater/innen.

Buchsignierung am Stand 
Nr. 35 der LaLecheLiga, 
im OG, ab 11:15 Uhr mit 
Gabrielle Palmer, M.Sc.




